Na co warto zwrdci¢ uwage przy

wyborze laboratorium badan DNA?




W Polsce istnieje co najmniej kilka laboratoriow badan DNA.
To sprawia, ze wybor tego odpowiedniego czesto przysparza
wielu probleméw. Z tego poradnika dowiesz sie:

© co jest naprawde wazne przy wyborze laboratorium?
© jakie chwyty marketingowe stosujq laboratoria badan DNA?
© o co warto zapytaé, dokonujac wyboru laboratorium?
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0 Po pierwsze: akredytacja!

Akredytacja PCA, czyli Polskiego Centrum Akredytacji, jest

4 g
oficjalnym potwierdzeniem kompetencji laboratorium do P[: ‘:

przeprowadzenia badan oraz uznaniem wiarygodnosci,

bezstronnosci i niezaleznosci w dziataniu. Daje réwniez POLSKIE CENTRUM
AKREDYTACJI

niezbedne gwarancje, ze czynnosci laboratoryjne
prowadzone sg zgodnie z wtasciwymi normami

miedzynarodowymi, zwtaszcza EN ISO/IEC 17025. Wyniki
badan wykonanych w akredytowanym laboratorium w
zakresie objetym ta akredytacja sa honorowane rowniez BADANIA

poza granicami Polski.
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Akredytacja warunkiem wykorzystania wyniku w sadzie

Zgodnie z Decyzjg Ramowa Rady Unii Europejskiej, ktéra weszta w zycie 30 listopada 2013
roku, warunkiem koniecznym do wykorzystania wynikow badan laboratoryjnych przez organ
scigania i wymiaru sprawiedliwosci jest uzyskanie akredytacji na zgodno$¢ z normg PN-EN
ISO/IEC 17025. Jesli wiec teraz lub w przysztosci chciatbys przedstawi¢ wynik badania w
sgdzie, wybierz laboratorium akredytowane.
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W jaki sposaob dowiem sie, ze laboratorium posiada akredytacje?

To bardzo proste. Kazde laboratorium akredytowane przez PCA uzyskuje swoj indywidualny

numer akredytacji. Mozesz wiec poprosi¢ laboratorium o podanie tego numeru, a nastepnie
sprawdzi¢ zakres akredytacji na tej stronie www:

Q https:/www.pca.gov.pl/akredytowane-podmioty/akredytacje-aktywne/laboratoria-badawcze/
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O Po drugie: certyfikaty

Certyfikaty to kolejne potwierdzenie jakosci pracy w laboratorium. Aby je uzyskagé, trzeba
przystgpi¢ do zewnetrznego programu biegtosci i wykonac analize, ktéra nastepnie zostanie
oceniona. Kazde laboratorium przystepujgce do programu biegtosci musi réwniez spetnic¢
szereg wymagan.
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Jakie certyfikaty warto wziagé¢ pod uwage przy badaniach
pokrewienstwa?

Najwazniejsze certyfikaty potwierdzajgce jakosé laboratoriow badan DNA to:

o Gednap

Uznawany jest za najwazniejszy system certyfikacji badan genetycznych i na catym

Swiecie stanowi znak rozpoznawczy jakosci badan DNA. Certyfikat przyznawany jest
przez Niemieckie Instytuty Kryminalistykii Medycyny Sgdowe.

® isrc

Prestizowy certyfikat ISFG (International Society for Forensic Genetics) potwierdza
Jjakos¢ badan DNA na ojcostwo. Jest jednym z najwazniejszych certyfikatow
rekomendujgcych ustugi, jakie laboratorium genetyczne moze zdoby¢. Przyznawany jest
tylko nielicznym laboratoriom przez International Society for Forencis Genetics.
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Uwaga — To tylko chwyt marketingowy!

Czesc laboratoriéow chwali sie wpisem do ewidencji KIDL. Tak naprawde jednak nie jest to
zaden certyfikat. Jest to tylko potwierdzenie, ze takie laboratorium istnieje. Kazde labora-
torium obowigzkowo musi posiadac¢ taki wpis. Nawet rok dokonania takiego wpisu nie daje
wielu informacji, poniewaz laboratorium mogto przez wiele lat wykonywaé inny rodzaj analiz,
zajmujgc sie testami na ojcostwo dopiero od niedawna. Nie jest to wiec zadne potwierdzenie
jakosci. )
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e Po trzecie: badanie 24 markerow DNA

Test ojcostwa oparty o 24 markery DNA pozwala potwierdzi¢ ojcostwo z jeszcze wiekszym
prawdopodobienstwem, ktére wynosi wéwczas ponad 99,9999%. Tylko takie prawdopo-
dobiennstwo (lub wyzsze) pozwala wedtug Polskiego Towarzystwa Medycyny Sadowej i Kry-
minologii potwierdzi¢ ojcostwo.
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A moze analiza 24 markerow DNA to tylko chwyt marketingowy?

Niektore laboratoria analizujgce 16 markeréw DNA przekonujg swoich klientow o wystar-
czajgce) pewnosci swoich badan, mowigc, ze badania sgdowe réwniez realizowane s3 na tej
liczbie markeréw. To fakt. Jednak warto zwrdci¢ uwage, ze w badaniach sgdowych zawsze
bierze udzial rowniez matka. W testach prywatnych najczesciej matka nie bierze udziatu.
Badanie tylko ojca i dziecka z wykorzystaniem 16 markeréw DNA moze nie da¢ wystarczajgco
pewnego wyniku. W takiej sytuacji laboratorium najczesciej zgtasza konieczno$é ponownego
pobrania prébki.

udziatu matki, konieczne jest badanie powyzej 21 markerow genetycznych.

' Zgodnie z publikacjami: aby wydaé¢ wigzaca opinie dotyczacq ojcostwa bez
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0 Po czwarte: podwojna kontrola wyniku

Bardzo waznym elementem badania DNA jest podwdjna kontrola wyniku. Na czym ona
polega? W praktyce to nic innego jak przeprowadzenie catej analizy jeszcze raz z drugiej
dostepnej probki. Wykonuje sie to po to, aby wykluczyé¢ ewentualng pomytke na etapie prac
laboratoryjnych. Niestety podwdjna kontrola wyniku wigze sie z wiekszymi kosztami dla
laboratorium (podwdjny koszt analizy), dlatego czes$¢ laboratoriéw z niej rezygnuije.
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e Po piate: profile genetyczne na wyniku

Profile genetyczne umieszczone na wyniku DNA stanowig potwierdzenie tego, ze taka analiza
w ogole zostata dokonana. Mozesz je rowniez wykorzystaé w przysztosci, np. w przypadku
checi zbadania kolejnego dziecka lub innego cztonka rodziny. Nie bedziesz wéwczas musiat
powtarzac swojego badania.

Co jeszcze powinno znajdowac sie na wyniku:

o hologram (dzieki temu masz pewnos$¢, ze wynik nie zostat podrobiony);
0 stowna interpretacja (dzieki temu bedziesz wiedziat, jaki jest wynik analizy);

o pieczatki i podpisy oséb wykonujgcych i zatwierdzajgcych test wraz z numerami ich
uprawnien.

sTRoNA (@)



a4
'R/ - '
i

’ )
b. Wybor laboratorium badan DNA

Jak mozesz sprawdzi¢, czy osoba wykonujaca 1 zatwierdzajaca
Twgj test ma uprawnienia diagnosty laboratoryjnego?

To bardzo proste. Wystarczy, ze wejdziesz na te strone, wybierzesz odpowiednie wojewddztwo,
anastepnie — po numerze uprawnien lub nazwisku — wyszukasz osobe wykonujaca test.

Q http:/kidl.org.pl/index.php?page=lista-diagnostow

To bardzo wazne, aby wynik badania DNA auto-
ryzowat diagnosta laboratoryjny, poniewaz w razie
pomytki moze on straci¢ prawo wykonywania
zawodu.
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0 Po szoste: opinie I referencje

Tak, sg bardzo wazne. Wysokg jakos¢ analiz potwierdzg
opinie organdow takich jak sad czy prokuratura. Z kolei
Jjakosc¢ obstugi klienta mogg ocenié juz sami klienci. Przed
wykonaniem badania warto wiec sprawdzi¢ opinie o danym
laboratorium.

Nie bez znaczenia jest tez to, kto tworzy zespédt labo-
ratorium — czy sg to specjalisci i eksperci, np. z Zaktadu
Medycyny Sgdowej? Czy wytgcznie poczatkujgcy technicy
laboratoryjni? Takg informacje czesto mozna znalez¢ na
stronie internetowe;.
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ﬂ Po siodme: gwarancja na probki

To bardzo wazny punkt, poniewaz zaréwno wymazy z policzka, jak i probki mikrosladowe (np.
wilosy, szczoteczka do zebéw czy papieros) to materiat biologiczny. Nigdy nie mamy wiec
100% pewnosci, ze znajdujgce sie na nich DNA nie ulegto po prostu degradacji (zniszczeniu).
Dlatego tak istotne jest to, zeby kazda taka probka posiadata ubezpieczenie. Dzieki temu nie
bedziesz narazony na dodatkowe koszty w przypadku niepowodzenia.
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Uwaga! To tylko chwyt marketingowy!

Nieprawdziwe jest stwierdzenie, ze takie sytuacje jak ponowne pobranie prébki sie nie zdarzaja.
Na jakos¢ DNA wptyw ma wiele czynnikéw, m.in. sposob przechowywania materiatu, duze
,zabiatczenie” probki czy nadmierne nagromadzenie bakterii. Wystarczy zadzwoni¢ do
jakiegokolwiek Zaktadu Medycyny Sgdowej i zapytaé, czy badanie moze sie nie powies¢, aby
zyskac wiedze, ze istnieje taka mozliwosc.

Gwarancja na probki to zabezpieczenie pacjenta przed dodatkowymi

optatami. Dlatego warto o to dopytac. Jesli laboratorium nie udziela
gwarancji, popros o cennik dodatkowych analiz.
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e Po 6sme: badanie wielu probek

Jesli mozesz pobra¢ wymaz z policzka, to ten punkt nie bedzie dla Ciebie istotny. Jesli jednak
chcesz do badania wykorzystac inng probke, np. wiosy, szczoteczke do zebow, smoczek itp.,
przy wyborze laboratorium zwrd¢ uwage nato, jakie probki sg przez nie analizowane.

Sprawdz tez, czy laboratorium ma doswiadczenie w badaniu takich prébek, np. weryfikujgc
specjalistow, ktdrzy sie tym zajmuja.

Potwierdzeniem tego, ze laboratorium dobrze radzi sobie z prébkami mikrosladowymi, moze
by¢ tez gwarancja na te probki. Jesli laboratorium daje Ci taka gwarancje, to wie, ze w wiek-
szosci przypadkow analizy konczg sie sukcesem.
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Badanie kazdej probki = duza wygoda
Dla wielu oséb pobranie wymazu z policzka jest dos¢ stresujgce. Szczegdlnie jesli taka probka
pobierana jest od matego dziecka. Mozliwos¢ wtgczenia do testu DNA prébki mikrosladowej

todlarodzicéw duzawygoda.

i
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0 Po dziewiate: stacjonarne punkty pobran

Stacjonarne punkty pobran i mozliwosé wykonania badania DNA na miejscu w przychodni to
nie tylko duza wygoda i utatwienie. Jest to przede wszystkim wazne potwierdzenie tego, ze
laboratorium faktycznie istnieje. To dobra wiadomos¢ szczegolnie wtedy, gdy dysponuje
wieloma placéwkami (kilkadziesigt czy nawet kilkaset). Zgromadzenie takiej liczby punktéw
pobran jest pracochtonne, a wiec laboratorium jest narynku juz od dawna.
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@ Po dziesiagte: dostepnosc¢

Przy wyborze laboratorium warto zwrdci¢ uwage na dostepnos¢ konsultantéw. Dla wielu oséb
wazna jest duza dyskrecja. Nie zawsze jesteSmy w stanie dzwoni¢ do laboratoriumod 7 do 15,
bo w tych godzinach czesto sami pracujemy. Dobrze, jesli laboratorium jest dtugo otwarte
(czesc laboratoriow ma dyzur nawet w weekendy) i mamy mozliwos¢ skontaktowania sie
rowniez na czacie. Pamietaj, ze w trakcie wykonywania badania moze pojawi¢ sie wiele pytan.
Dobrze mécjak najszybciejuzyskac nanie odpowiedz.
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0 Po jedenaste: ukryte koszty

Czesto przy wyborze laboratorium kierujemy sie e

wytgcznie ceng. Okazuje sie jednak, ze ,co tanie,
to drogie”. W przypadku tanich testéw DNA
czeka Cie nierzadko szereg optat dodatkowych,
np. za kuriera, za profile genetyczne na wyniku,
za rozszerzenia analizy do 24 markeréw DNA
oraz za wiele innych elementéw oferty. Dodat-
kowe optaty czesto przewyzszaja koszt badan
w certyfikowanych i akredytowanych labora-
toriach.
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51 Wybor laboratorium badan DNA
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Te pytania warto zada¢ w laboratorium przed podjeciem decyzji

Czy laboratorium ma akredytacje PCA, jesli tak: jaki jest jej numer?
Jakie certyfikaty posiadalaboratorium?

Czy laboratorium analizuje 24 markery DNA?

SO

Czy laboratorium analizuje prébki mikrosladowe i jakie (im wiekszy wachlarz takich
probek, tym wieksze doswiadczenie w takich analizach ma dane laboratorium)?

Czy laboratorium ma swoje stacjonarne oddziaty i gdzie sie znajdu;g?

Czy laboratorium stosuje podwodjng kontrole wyniku i czy do badania pobierane sg po
dwie probki od kazdej osoby?

S
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Czy masz gwarancje na kazdg prébke?
Czy jesliw trakcie analizy cos pojdzie nie tak, bedziesz doptacat?

Jakdtugo czynne jest laboratoriumijak mozesz sie z nim skontaktowaé?

Dodatkowo

mozesz poprosic o przestanie skanow certyfikatow I referenc;i;

mozesz poprosi¢ o imiona | hazwiska oséb zatwierdzajgcych badanie oraz numery ich
uprawnien.



Wiecej informacji znajdziesz na blogu:

https://testynaojcostwo.pl/
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